
Учебный план ФГОС СОО 

Универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов 

С 01.09 2021 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

10 кл  

35 

нед 

Кол

-во 

час

ов 

11 кл  

34 нед 

Ко

л-

во 

час

ов 

ВСЕГ

О 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 138 

 литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский родной язык Б 1 35 1 34 69 

 Родная русская 

литература 

Б 0  0   

Математика и 

информатика 

математика Б 5 175 5 170 345 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ/нем) 

Б 3 105 3 102 207 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0  1 34 34 

 Биология У 3 105 3 102 207 

 Физика Б 2 70 1 34 104 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 3 

(2/1) 

70/ 

35 

3(2/1) 68/

34     

138/  

79    

 ОБЖ Б 1 35 1 34 69 

Итого       

Предметы по выбору учащегося       

Элективный 

учебный курс 

(обязательные) 

Проектные 

технологии (основы 

научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

физической культуры 

и спорта) 

 2 70 0  70 

 Теория физической 

культуры и спорта 

Б 1 35 1 34 69 

 Обществознание 

(включая экономику) 

Б 1 35 1 34 69 

 Основы психологии  Б 2 70 0  70 

 Алгебра + Б 1 35 1 34 69 

 Технология написания 

сочинения 

Б 0  1 34 34 

       312 



Факультативны

й учебный курс 

Базовые основы 

информатики 

 1 35 1 34 69 

 химия  1 35 1 34 69 

 Основы финансовой 

грамотности 

 1 35 1 34 69 

 МХК  1 35 1 34 69 

 Легкая атлетика  2 70 2 68 138 

 Подвижные/спортивн

ые игры (футбол, 

баскетбол, хоккей) 

 2 70 2 68 138 

 Олимпийские виды 

единоборств (борьба, 

карате, тхэквандо, 

греко-римская борьба, 

дзюдо, бокс) 

 2 70 2 68 138 

 

 

 

За 2 года обучения на одного обучающегося отводится  не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 

 

 


